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Sobre el Programa

Fortaleciendo Familias es un pro-
grama de capacitacion en habilidades
familiares basado en evidencia de ca-

torce semanas que se ha encontrado
que mejora significativamente las ha-
bilidades de crianza y las relaciones

familiares. Los beneficios del pro-
grama son mejorar el comportamiento
de los ninos, las habilidades sociales,
reducir la depresiéon infantil, la

agresion y mejorar el funcionamiento

familiar. Como resultado, reduce la

delincuencia, el abuso de alcohol y
drogas en los ninos y mejora el rendi-
miento escolar. El maltrato infantil se
evita cuando los padres fortalecen los

lazos con sus hijos y aprenden ha-

bilidades parentales mas efectivas.

lunes martes jueves viernes
Ingles Espanol Ingles ingles
Virtual En persona Virtual En persona

Temas de las sesiones

Fortaleciendo Familias

incluye, entre otros, los siguientes te-

mas:

L

Habilidades para la vida de los pa-
dres

Recompensas sociales por “buen compar-
tamiento”

Desciplina eficaz
Comunicacion clara

Habilidades para la vida de los
ninos

Habilidades sociales
Comunicacion efectiva

Habilidades de resolucion de prob-
lems

Habilidades para la vida familiar

Juego de ninos terapeutico

Reuniones familiares




