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Este mes, compartiremos consejos sobre como las familias pueden dedicar tiempo al liderazgo.
Los padres pueden convertirse en lideres y defensores que puedan influir en cuestiones estatales
o nacionales. El liderazgo puede darse en su hogar, en el programa Head Start o Early Head Start

y dentro de su comunidad. Puede unirse a otras personas o considerar la posibilidad de
convertirse en mentor si tiene mas experiencia en liderazgo. Los pequenos pasos pueden llevar a
pasos mas significativos. A continuacidn, se ofrecen algunas ideas para ayudarlo a comenzar.

Si tienes tiempo puedes:

e Deténertey hablar con el maestro de su
hijo. Comparta lo que aprecia de ella.
Preguntele qué puede hacer para
contribuir en el salon.

e Preguntarle al maestro de su hijo sobre la
posibilidad de organizar una reunién con el
futuro maestro de Kinder de su hijo para
prepararse para esa transicion.

e Hablar con otros padres para averiguar qué
preguntas, inquietudes o sugerencias

tienen sobre el programa Head Start. Pregunte al personal del programa sobre
oportunidades para expresar estos pensamientos e ideas

e Preguntar sobre los problemas de la comunidad que preocupan a otros padres cuando los
vea en el parque o en otros lugares. Intercambien ideas sobre soluciones y medidas a tomar.

e Descubrir quiénes son sus legisladores. Sigalos en las redes sociales para conocer sus
prioridades para los nifnos y las familias.

e Comunicarse con sus representantes o senadores locales para decirles lo que piensa sobre
los problemas actuales que son importantes para usted.

e Ofrecerte como voluntario en el salén de
clases de su hijo o asista a un evento en su
programa Head Start o Early Head Start. Haga
sugerencias u ofrézcase para dirigir una
actividad.

e Unirse aun Comité de Padres de Head Start o
asista aunareunion del Consejo de Politicas
para compartir pensamientos e ideas sobre el
programa con el personal del programayy los
miembros de la comunidad.

e Escribaunacartaoun correo electrénico al
editor de su periddico local, o publiquelo en las

redes sociales y exprese su preocupacién sobre un tema comunitario que necesita mas
atencién vy accion.
e Participe en los esfuerzos de su programa Head Start o Early Head Start para influir en la
politica estatal compartiendo su historia. Si esta interesado en participar en su programa,
comuniquese con el defensor del salén de clases de su hijo.

Para obtener mas informacién sobre este recurso, comuniguese con:

PFCE@ecetta.info | 1-866-763-6481
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MODELO PIRAMIDE - ESTRATEGIA DEL MES

Este mes, compartiremos algunos consejos sobre como ayudar a su hijo a dejar de golpear y empujar:

1.Ensénele a su hijo sobre sus emociones. Perciba y clasifique una
variedad de emociones. Por ejemplo, “Veo que te estas enojando.
iTienes tus manos empufadas y veo que tu cara esta arrugada! Me
puedes decir que estas enojado, pero no puedes golpear.”.

2.Delinea las manos de su hija en un pedazo de papel y coléoquelas sobre
la pared. Ensénele a que empuje el papel que esta colocado en la pared
cuando ella se sienta frustrada o decepcionada. Con entusiasmo,
digale, “jEstas sacando la frustracion de tu cuerpo! Qué manera tan

buena de lidiar con tus emociones!”

NINOS DE BRIGHTLIFE

Obtenga apoyo con las situaciones
dificiles y ayude a su hijo a prosperar. Sin
costos asociados. No se requiere seguro.

No se necesitan referencias.

Creado por Brightline (un lider de |la
industria en salud mental pediatrica). El
coaching se realiza en sesiones privadas

de video 1:1y através de un chat seguro.

Coaching eninglés y esparniol ‘T
disponible. Para mas i
informacién escanea el
codigo QR.

TRIPLE P
PROGRAMA DE CRIANZA POSITIVA

El programa de crianza positiva Triple P
es uno de los programas de crianza mas
efectivos. Disponible para padres o
cuidadores con nifos de hasta 12 anos.

Las clases son en espanol y estan
disponibles a través de Zoom o en
personaen
325 South Pine St. Suite #103 Madera

Parainscribirse, comuniquese con
Carlos Reyes al (559) 416-5655

Para obtener mas
informacién escanee
el cédigo QR de arriba.

CALKIDS

Es un nuevo programa estatal de
California que ofrece fondos
universitarios gratuitos a familias que
rednen los requisitos. Los recién nacidos
de California pueden recibir hasta $175y
los estudiantes de escuelas publicas
pueden recibir hasta $1,500.

Para obtener mas
informacion, escanee el EE"‘"‘E
cédigo QR paraversisu =
hijo calificay comience a I

ahorrar para su futura
educacién universitaria. E

PURIFICADOR DE AIRE GRATUITO

Ahora disponible para hogares de bzy'os
ingresos. Los suministros son limitados
y se requiere uno por direccion.

Debe proporcionar un comprobante de
domicilio (licencia de conducir o factura
de servicios publicos).

Solicite en linea
escaneando el cédigo
QR o llame al
(559) 230-5800




